Bauen fir die Zukunft

Das Fachjournal fiir energieeffizientes und 6kologisches Bauen
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Erlebnisbad

Stromendes Wasser -

der Weg zu neuen Erfahrungen und Erlebnissen

Das Flussbad — ein absolutes Highlight fir Stromungsbecken
Wassergeschwindigkeiten, Ldnge, Geysire als Hindernisse,
vermitteln das Gefuihl, sich in richtigen Flissen zu bewegen
und zu behaupten. Im Gegensatz zu natirlichen Flussldufen
kann die Wassergeschwindigkeit von 0,1 — 1.6 m/s stufenlos
geregelt und exakt reproduziert werden. Damit sind alle Vor-
aussetzungen gegeben unterschiedlichste Zielstellungen zu
erfiillen. Nachfolgend genannte Beispiele sollen einen Uber-
blick geben, wie gross die Nutzungsmdglichkeiten sind.

Da jahrlich viele Menschen, vor allem Kinder ertrinken, weil
sie nicht sicher schwimmen kénnen und an Bedingungen in
freien Gewadssern nicht herangefiihrt worden sind, ist die
Entwicklung der Wassersicherheit eine besondere Aufgabe.
In einer Stadt, wie in Bern, mit einem Fluss, der zeitweilig
eine starke, unberechenbare Strémung hat, ist es von Vor-
teil, wenn alle Interessierten, die wirklich sicher schwimmen
wollen, entsprechende Kurse absolvieren kénnen. Fiir die
Mitglieder des Wasserrettungsdienstes oder Sportler, die
dafiir ausgebildet werden mochten, bietet das Flussbad her-
vorragende Trainingsmoglichkeiten.

Fur Sportler, die ihre Leistungsgrenzen im Schwimmen
testen oder stetig hinausschieben wollen, sind gute Entwick-
lungsmoglichkeiten gegeben.

Diejenigen, die eine Kombination von Erhéhung der allge-
meinen Fitness mit Entspannung und Wohlbefinden anstre-
ben, sind in dafiir ausgerichteten Kursen gut aufgehoben.

Spezielle Praventiv- und Gesundheitskurse zur Vermeidung
von Bewegungseinschrdnkungen oder Linderung vorhande-
ner Mangel gehoéren auch in das Angebot, fiir das z.B. im
Interesse vieler dlterer Menschen geworben werden soll.

Vorgesehen sind auch spezielle Veranstaltungen, die sowohl
unterhaltenden als auch freudbetonenden Charakter fur
Teilnehmer und Zuschauer haben werden.

Jeder, der das Erlebnis Flussbad ftir sich erschlossen hat, wird
sicher wiederkommen und Freunde mitbringen. Es ist auch
gern gesehen, Vorschldge fur weitere Nutzungsmaoglichkei-
ten zu unterbreiten, getreu der Erkenntnis des griechischen
Philosophen Heraklit: ,Alles fliesst!"
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